Комбинированный урок СОЧ – ОБЖ в 7 классе.

ТЕМА: Эстафета с элементами пройденного материала по 

                                                  ОБЖ                          

ЗАДАЧИ: - проверка знаний учащихся по ОБЖ

· воспитание чувства коллективизма

· развитие навыков соревновательно -  игровой деятельности

· развитие двигательных качеств

Место проведения: спортзал 

Оборудование и инвентарь: мячи волейбольные, баскетбольные, противогазы, эстафетные палочки, карточки задания, гимнастические палки, гимнастические скамейки.

Ход урока: 

I. Подготовительная часть (построение, рапорт дежурного, приветствие, сообщение задач урока и содержание).

II. Разминка:

         а) упражнения на осанку

· ходьба на носках, руки за головой  в замке

· ходьба на пятках руки на поясе

  б) бег в медленном темпе до 2 минут.

III. Основная часть. 

· разделить класс на две команды

· провести эстафету: 

1. Эстафетный бег (бег с передачей эстафетной палки).

2. Бег по кочкам (при помощи двух листочков преодолеть “болотистую” местность, пройти по мосту, добежать до отметки, вернуться обратно).

3.  Пути дороги (знании ПДД) вопросы по карточкам   

4.  Бег  в противогазах.

5. “Биатлон” (видение баскетбольного мяча до корзины, бросок мяча до забивания, вернуться обратно).

6. Хоккей с мячом (ведение волейбольного мяча при помощи гимнастической палки до отметки и обратно).

7. Практическая география (определить стороны горизонта по карточкам).

8. Безносилочная переноска пострадавшего (2+1, 1+1).

9. Конкурс вопросов по ОБЖ.

IV. Заключительная часть. 

      (Поведение итогов, повторение задач и темы урока, оценки учащимся, домашнее задание  - принести скакалки).   

Карточки  - задания по ПДД.

I. ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДА (где должен ходить, где и как переходить улицу). 

II.  ОБЯЗАННОСТИ ВЕЛОСИПЕДИСТА (передвижение велосипедиста, показать повороты и остановку, оборудование велосипеда).

III. ОБЯЗАННОСТИ ПАССАЖИРА (посадка  и высадка пассажиров из автобуса, поведение в автобусе).

Карточки  - задания по практической 

                     географии.                 

1. Определить стороны горизонта (СЕВЕР, ЮГ, ЗАПАД, ВОСТОК) по часам и солнцу, если время 9 часов.

2. Определить стороны горизонта (СЕВЕР, ЮГ, ЗАПАД, ВОСТОК) по часам и солнцу, если время 6 часов.

3. Определить стороны горизонта (СЕВЕР, ЮГ, ЗАПАД, ВОСТОК) по часам и солнцу, если время 4 часа. 

Вопросы по ОБЖ.

1. Типы костров. 

2. Способы  ориентирования.

3. Сколько запасных выходов в школе?

4. Где находятся планы эвакуации школы?

5. Где находится пожарный щит?

6. Средства тушения пожаров.

7. Что такое акклиматизация?

8. Перечислить стихийные бедствия.

9. Что такое землетрясение?

10.Сколько баллов в шкале землетрясения.

11.Какие необходимые предметы и вещи нужно захватить                                              при эвакуации во время землетрясения?

12.Последствия землетрясений.

13. В чем отличие и сходство урагана и бури.

14.Что такое оползень?

15.Что такое обвал?

16.Что такое сель?

17.Что такое смерч и на что оно похоже?

18.Чем опасны наводнения?

Внеклассное мероприятие 

«А, ну-ка, парни»

ТЕМА: День Защитника Отечества.

ЗАДАЧИ: 1. Воспитание чувства коллективизма

                  2. Развитие двигательных качеств

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ: мячи волейбольные и баскетбольные, гимнастические палки, ложки, ножи кухонные, тесто для лапши, пневматическая винтовка, мишень №6, нитка, иголки, пуговицы.  

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортзал.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

1. Представление команд (название, эмблема, девиз).

2. Хоккей с мячом (ведение волейбольного мяча при помощи гимнастической палки).

3. Приготовление занятий (участник бежит до отметки, решает написанную на листке задачу, бегом возвращается к месту старта).

4. Теоретический конкурс (вопросы по карточкам).

5. Бег с яйцом (участники стартуют, удерживая зубами ложку с яйцом, добегают до отметки, возвращаются обратно, передают эстафету).

6. «Змей Горыныч» (3-е участников стартуют с привязанными ногами).

7. Участники стартуют парами, удерживая мяч лбами. 

8. Пришивание пуговицы (кто быстрее и красивее пришьет пуговицу).

9. Нарезка лапши (кто быстрее и красивее нарежет лапшу).

10. Подтягивание на перекладине в составе отделения.

11. Баскетбол (ведение баскетбольного мяча до корзины, бросок мяча до попадания, ведение до старта).

12. Стрельба из пневматической винтовки (количество попаданий).

13. Художественный номер (исполняют болельщики в защиту своей команды).

14. Подведение итогов. Награждение команд.

Вопросы к теоретическому конкурсу

1. Почему День Защитников Отечества отмечается 23 февраля?

2. Какие средства пожаротушения считаются подручными?

3. Кто водрузил Знамя Победы над Рейхстагом?

4. Средства коллективной защиты.

5. Когда и где в Великой Отечественной войне 1941-45гг. произошло крупнейшее в истории танковое сражение.

6. Виды огнетушителей?

7. Что нужно делать при виде пожара? 

8. Как сбить пламя с горящей одежды на человеке?

9. Виды войск в Российских Вооружённых Силах?

10. Причины пожаров?

11.  Как потушить горящую электропроводку?  

12. Каков порядок действия при загорании?

13. Государства «Большой семёрки».

14. Какие виды спорта включены в программу пятиборья?

15. Какие 5 систем письма имеют наибольшее распространение в современном мире?

16. Старинные меры длины?

17. Назвать геометрические тела?

18. Назовите органы чувств?

19. Какие сильнодействующие ядовитые вещества вы знаете?

20. Основные сигналы оповещения по системе гражданской обороны? 

Задание к конкурсу «Приготовление занятий»

5 · 1,4 – 3,2 · 2 = 

5 · 0,2 + 4,4 : 2 = 

