«СОГЛАСОВАНО»




«УТВЕРЖДАЮ»

пред. профсоюза школы



директор школы

________________________

_________________________

ИНСТРУКТАЖ

по технике безопасности

КАНАТ

служит для лазания вверх

1. Заниматься на канате только с преподавателем.

2. В местах спуска положить маты, при укладке мат следить, чтобы поверхность была ровной.

3. При выполнении упражнений соблюдать дистанцию и подстраховать товарища.

4. При выполнении соскоков приземляться мягко, на носки.

5. Лазанье по канату без страховочных ремней и веревки строго запрещается.

6. При выполнении без страховки и преподавателя учащийся берет ответственность на себя.

7. Не катать и раскручивать канат.

8. Помнить, что при выполнении упражнении на канате безопасность зависит от исправности снаряда.

9. При появлении боли в руках, головокружении, потертости, ожогов обратиться к преподавателю.

Испытание на прочность снаряд прошел в начале

учебного года: _______________   ______________






/дата/



/подпись/


   
     ________________  ______________






Разработал зав. спортзалом _____________ _____________

«СОГЛАСОВАНО»




«УТВЕРЖДАЮ»

пред. профсоюза школы



директор школы

________________________

_________________________

ИНСТРУКТАЖ

по технике безопасности

ГИМНАСТИКА

1. Заниматься на гимнастических снарядах только с преподавателем и его помощником.

2. В местах соскоков положить гимнастические маты, при укладке следить, чтобы их поверхность была ровной.

3. При выполнении прыжков и соскоков приземляться мягко и на носки.

4. При выполнении потоком один за другим – соблюдать дистанцию, интервал.

5. Не выполнять без страховки сложные элементы и упражнения.

6. Помнить, что при выполнении упражнении на гимнастических снарядах во многом зависит от их исправности.

7. Регулярно очищать рабочую поверхность, она должна быть гладкой и не ржавой.

8. Не выполнять упражнения на снарядах с наличием влажной поверхности рук и мозолей.

9. После окончания занятии мойте руки с мылом. При появлении боли и потертости на руках – прекратить занятия и обратиться к врачу.

10. Не стоите близко со снарядом при выполнении упражнения другим учащимся.

11. Будьте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов.

12. Запрещается переносить тяжелые гимнастические снаряды без применения специальной тележки и установки.

Разработал зав. спортзалом _____________ _____________

 «СОГЛАСОВАНО»




«УТВЕРЖДАЮ»

пред. профсоюза школы



директор школы

________________________

_________________________

ИНСТРУКТАЖ

по технике безопасности

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1. Бежать на коротких дистанциях при групповом старте по своей дорожке.

2. При прыжках подкладывать в туфли под пятки подкладки.

3. Перед прыжком разрыхлить в яме песок, не выполнять прыжок при неровной поверхности грунта, не приземляться на руки.

4. При метании копья, диска – посмотреть нет ли людей в направлении метания.

5. Не ловить ядро сверху, ставя ноги вместе во избежании попадания на ноги.

6. Не переходить место, где проводятся занятия бега и прыжков.

7. Бросать по команде мяч, гранату и т.д.

8. Не ходить без разрешения за снарядом.

9. При мокрой поверхности вытереть чисто, насухо.

Разработал зав. спортзалом _____________ _____________

«СОГЛАСОВАНО»




«УТВЕРЖДАЮ»

пред. профсоюза школы



директор школы

________________________

_________________________

ИНСТРУКТАЖ

по технике безопасности

ПЕРЕКЛАДИНА

1. Не выполнять упражнения на перекладине с влажными руками, при наличии свежих мозолей на них, а также на загрязненном снаряде.

2. Не выполнять без страховки сложные элементы и упражнения.

3. Не стойте близко к снаряду при выполнении упражнения другими учащимися.

4. При выполнении соскоков со снаряда приземляться на носки, пружинисто приседая.

5. При выполнении упражнении потоком (один за другим) соблюдать дистанцию.

6. Помнить, что выполнение гимнастического упражнения на перекладине безопасность во многом зависит от исправности снаряда.

7. После занятий тщательно вымойте руки, при появлении во время занятии боли в руках, покраснения кожи или при появлении потертостей (водяных пузырей) на ладонях –  прекратить занятия и обратиться за советом и помощью к преподавателю.

Разработал зав. спортзалом _____________ _____________

«СОГЛАСОВАНО»




«УТВЕРЖДАЮ»

пред. профсоюза школы



директор школы

________________________

_________________________

ИНСТРУКТАЖ

по технике безопасности

БРУСЬЯ

1. Заниматься только с преподавателем и его помощником.

2. В местах соскоков положить мату и проследить, чтобы лежали ровно.

3. При выполнении гимнастических упражнении соблюдать интервал и дистанцию, подстраховать товарищей.

4. При выполнении соскоков  приземляться на носки.

5. Помните, что при выполнении гимнастических упражнений на брусьях безопасность зависит от исправности снаряда.

6. Не стоите близко к снаряду при выполнении упражнения другим учащимся.

7. Будьте внимательны при установке и передвижении гимнастических снарядов.

8. Запрещается перевозить и перемещать тяжелые гимнастические снаряды.

9. При появлении боли в руках, головокружении, потертости, ожогов обратиться к преподавателю.

Испытание на прочность снаряд прошел в начале

учебного года __________________

                          __________________

                           __________________

                           __________________

                            __________________

Разработал зав. спортзалом _____________ _____________

«СОГЛАСОВАНО»




«УТВЕРЖДАЮ»

пред. профсоюза школы



директор школы

________________________

_________________________

ИНСТРУКТАЖ

по технике безопасности

ПРИ ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Правила и порядки:

1. Без разрешения нельзя входить в спортзал.

2. В раздевалках вести себя дисциплинированно.

3. В спортзале заниматься только в спортивной форме и обуви.

4. Без разрешения преподавателя не трогать спортивный инвентарь и снаряды.

5. При занятиях физической культурой девушкам не носить предметы украшения.

6. В спортивном зале заниматься только по указанию преподавателя и тренера физической культуры.

7. Без разрешения преподавателя или тренера не выходить из спортивного зала.

Разработал зав. спортзалом _____________ _____________

АКТ 
испытания гимнастических снарядов и оборудования

от "____"______________  ________ г.


Мы, ниже подписавшиеся:

директор школы _________________________________________________,

заместитель директора по учебной части ____________________________,

председатель профкома ___________________________________________,

учителя физического воспитания ___________________________________,

______________________________, _________________________________

составили настоящий акт:

I. В спортивном зале школы для проведения занятий имеются:

1. перекладина под нагрузкой ________ кг., приложенной к середине грифа на высоте _______ мм. /прогиб грифа ____ см/.

2. каждая перекладина "Шведской стенки" под нагрузкой _____ кг., приложенной под углом 60 градусов.

3. канат для лазания путем приложения к нему груза, равного _____кг.

II. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании ___________________.

Председатель комиссии ____________________

Члены комиссии __________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

Учебные нормативы по освоению навыков, развития двигательных качеств.

	класс
	Оценка
	Бег на 60 м.
	Бег на 100м.
	Прыжки, в длину.
	Прыжки в высоту.
	Метание мяча.
	Бег на лыжах 1 км. «мин. сек.»
	Подтягивание.

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	5
	м
	10.0
	10.6
	11.2
	-
	-
	-
	340
	300
	260
	110
	100
	85
	34
	27
	20
	6.3
	7
	7.4
	6
	4
	3

	
	д
	10.4
	10.8
	11.4
	-
	-
	-
	300
	260
	230
	105
	95
	80
	21
	17
	14
	7
	7.3
	8.1
	15
	10
	8

	6
	м
	9.8
	10.4
	11.1
	-
	-
	-
	360
	330
	270
	115
	110
	90
	36
	29
	21
	14
	14.3
	15
	7
	5
	4

	
	д
	10.3
	10.6
	11.2
	-
	-
	-
	330
	280
	230
	110
	100
	85
	23
	18
	15
	14.3
	15
	15.3
	17
	14
	9

	7
	м
	9.4
	10.2
	11.0
	-
	-
	-
	380
	350
	290
	125
	115
	100
	36
	29
	21
	13
	14
	14.3
	8
	5
	4

	
	д
	9.8
	10.8
	11.2
	-
	-
	-
	350
	300
	240
	110
	100
	90
	23
	18
	15
	14
	14.3
	15
	19
	15
	11

	8
	м
	8.8
	9.7
	10.5
	-
	-
	-
	410
	370
	310
	130
	120
	105
	42
	37
	28
	18
	19
	20
	9
	7
	5

	
	д
	9.7
	10.2
	10.7
	-
	-
	-
	360
	310
	260
	115
	105
	95
	27
	21
	17
	20
	21
	23
	15
	10
	6

	9
	м
	8.4
	9.2
	10.0
	-
	-
	-
	430
	380
	330
	130
	125
	110
	45
	40
	31
	-
	-
	-
	10
	8
	7

	
	д
	9.4
	10.0
	10.5
	-
	-
	-
	370
	330
	290
	115
	110
	100
	28
	23
	18
	-
	-
	-
	20
	15
	10


	класс
	Оцен-

ка
	Бег на 100м.
	Прыжки, в длину.
	Прыжки в высоту.
	Подтягивание.
	Граната 

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	10
	ю
	14.5
	14.9
	15.5
	440
	400
	340
	135
	130
	115
	11
	9
	8
	32
	28
	24

	
	д
	16.5
	17.0
	17.8
	375
	340
	300
	120
	115
	105
	22
	17
	13
	18
	13
	11

	11
	ю
	14.2
	14.5
	15.0
	460
	420
	370
	135
	130
	120
	12
	10
	8
	38
	32
	26

	
	д
	16.0
	16.5
	17.0
	380
	340
	310
	120
	115
	105
	25
	20
	15
	21
	18
	13


Календарный план в школе  физкультурно – оздоровительных и спортивных мероприятий на 2000-2001 учебный год.

	№ п/п
	мероприятия
	классы
	дата проведения
	ответственные



	1.
	Осенний кросс
	1-11
	сентябрь
	Учитель физвоспит.

	2.
	Отборные соревнования по баскетболу
	9-11
	ноябрь
	Учитель физвоспит.



	3.
	Весёлые старты
	1-7
	ноябрь
	

	4.
	Подвижные игры
	1-11
	Осенние каникулы
	Совет физ-ры.

	5.
	Соревнования по баскетболу
	6-11
	декабрь
	КФК

	6.
	Армреслинг
	9-11
	декабрь
	КФК

	7.
	Соревнование по волейболу
	9-11
	январь
	КФК

	8.
	Пионербол
	5-7 
	Январь 
	КФК

	9.
	Первенство школы по хоккею
	3-11 
	Январь 

февраль
	КФК

	10.
	Соревнования ко Дню защитника Отечества
	9-11
	февраль
	Уч. ОБЖ

Учитель физвоспит.

	11.
	Смотр строя и песни
	
	Февраль
	

	12.
	День лыжника
	1-11
	февраль
	Учитель физвоспит.

	13.
	«А ну - ка, юноши».
	9-11
	Февраль 
	КФК

	14.
	Мини-футбол
	
	март
	КФК

	15.
	Весёлые старты
	1-8
	март
	КФК

	16.
	«А ну ка, девушки»
	9-11
	март
	КФК

	17.
	Ритмическая гимнастика
	8-11
	март
	КФК

	18.
	День метания
	1-11
	май
	КФК

	19.
	Смотр по физразвитию
	9-11
	май
	КФК


              Учителя физвоспит.                        ________________________

                                                                         ________________________

               Учитель ОБЖ                                   ________________________  

Комплекс упражнений для профилактики сколиоза.

1. Стоя на носках с поднятыми вверх и сцепленными в замок руками, производят покачивание туловищем из стороны в сторону.

2. Из исходного  положения стоя  ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища скользящим движением вдоль туловища одну руку поднимают к плечу и одновременно наклоняют туловище в противоположную сторону, другая рука скользит по ноге.

3. Из исходного положения стоя ноги на ширине плеч, руки опущены, одну руку поднимают вверх и отводят назад, одновременно отводят назад опущенную руку.

4. Из исходного положения стоя ноги на ширине плеч, одну руку поднимают вверх и одновременно наклоняют туловище в противоположную сторону, другую заводят за спину; повторяют несколько раз меняя положение рук.

5. Стоя боком, противоположным искривленному, к шведской стенке и держась вытянутыми руками (одной снизу, другой сверху), за перекладины, производят усиленный наклон в сторону, противоположную сколиозу.

6. Из исходного положения стоя на коленях, руки на поясе одну руку поднимают вверх и одновременно наклоняются в противоположную сторону, затем, меняя положение рук, наклоняются в другую сторону.

7. Из исходного положения лежа на животе разводят руки в стороны и одновременно прогибаются.

8. Из исходного положения лежа на животе, руки в стороны приподнимают верхнюю часть туловища и одновременно одну ногу, повторяют меняя положение ног.

9. Стоя на коленях опираясь на руки, скользящим движением вытягивают вперед руки, затем подтягивают их к коленям.

10. Лежа на спине, вытягивают руки вдоль туловища.

Комплекс упражнений для физкультурных минуток

1) (И.П)  Сидя на стуле:

1-2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад.

3-4 – голову наклонить вперёд, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2) (И.П)  Сидя, руки на поясе:

1- поворот головы направо.

2- (И.П)

3- поворот головы налево.

4      ( И.П)     Повторить 6 – 8 раз.  Темп медленный.

3) (И.П)  Стоя или сидя, руки на поясе:

1 – махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево.

2 -  (И.П)

4- – 4  - то же правой рукой. Повторить 4 – 6 раз. Темп медленный.

Физкультминутки для снятия утомления с плечевого пояса и рук.

1)  (И.П)   Стоя или сидя, руки на поясе:

1 – правую руку вперёд, левую вверх.

2 – переменить положение рук. Повторить 3 – 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперёд. Темп средний.

2)  (И.П)   Стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе:

1 – 2  свести локти вперёд, голову наклонить вперёд.

3 – 4  локти назад, прогнуться. Повторить 6 – 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

4) (И.П)  Сидя, руки вверх.

1 – сжать кисти в кулак.

2 – разжать кисти. Повторить 6 – 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Физкультминутки для снятия утомления с туловища.

1)  (И.П)   Основная стойка: ноги врозь, руки за голову:

1 – резко повернуть таз направо.

2 – резко повернуть таз налево.

 Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 – 8 раз. Темп средний.

2) (И.П)  Основная стойка: ноги врозь, руки за голову:

1 – 3  круговые движения тазом в одну сторону.

5- – 6  то же в другую сторону.

6- – 8  руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 – 6 раз. Темп средний.

3) (И.П)  Основная стойка:  ноги врозь:

1 – 2 наклон вперёд, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 

3 – 4 (И.П)

5 – 8  то же в другую сторону. Повторить 6 – 8 раз. Темп средний.

[image: image1.bmp]









     




Тестирование  и  показатели  по  физической  подготовки

В  __  классах.

	№

п/п
	Фамилия, Имя.               
	30 м
	60 м
	500 м
	1000 м 
	3000, 2000 м
	метание
	подтягивание
	Прыжки в длину
	Прыжки с места
	Прыжки через скакалку
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« Утверждаю»                                                                                                                                                    ПЛАН РАБОТЫ












ПЛАН РАБОТЫ
Директор школы




 







          КУЛЬТУРЕ И ______________













	I четверть

Сентябрь - Октябрь
	Учебная работа
	Внеклассная работа

	
	
	В классе
	В коллективе

	
	1. Легкая атлетика

2. Спортивные игры
	1. Назначение физоргов класса

2. Сдача учебных нормативов и тестирование

3. Подготовка классных команд к соревнованиям по легкой атлетике и по баскетболу 
	1. Организовать в школе спортивные секции и кружки

2. Назначение руководителей групп и спортивных секций

3. Сдача спортивных нормативов

	II четверть

Ноябрь – Декабрь
	1. Гимнастика.

2. Спортивные игры
	1. Сдача учебных нормативов

2. Подготовка классных команд к открытию зимнего спортивного сезона

3. Олимпийские викторины между 10 – 11 классами


	1. Подготовка инструкторов по спортиграм, по легкой атлетике, по хоккею

2. Весёлые старты с 1 – 7 класс

3. Соревнования по баскетболу среди старших классов.

4. Соревнование на приз «Деда Мороза» по баскетболу. 5 – 8 классы.

	III четверть

Январь – Март
	1. Лыжная подготовка

2. Спортивные игры
	1. Сдача учебных нормативов

2. Соревнования по лыжам на первенство школы и района

3. Подготовка классных команд для участия по волейболу

4. Участие в общешкольных соревнованиях
	1. Продолжать соревнования по баскетболу на первенство школы.

2. Соревнования по лыжам и по волейболу.

3. «А ну-ка, парни!» (военно-спортивные игры).

4. «А ну-ка, девушки!».

5. День Защитника Отечества.

	IV четверть

Апрель - Май
	1. Спортивные игры

2. Легкая атлетика
	1. Соревнования между классами по легкой атлетике и подготовка команд к открытию летнего сезона

2.  Сдача учебных нормативов и тестирование

3. Проведение спортивного праздника.
	1. Участие соревнование по легкой атлетике.

2. Соревнование по футболу на приз «Кожаный мяч» .

3. День метания и прыгуна.


ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 












«Согласован» 

СПОРТУ МСШ № 3










    Председатель профкома













____________ ____________

	
	Врачебный контроль
	Хозяйственная работа
	Отметка о выполнении

	Массовые мероприятия
	
	
	

	1. Участие в районных соревнованиях по легкой атлетике.

2. Товарищеские встречи по баскетболу со сборной с зональными и районными командами.

3. Провести «День Здоровья».
	1. Медосмотр для учащихся с 1 по 11 класс.

2. Медосмотр для участников легко атлетического кросса.

3. Участие медицинского работника во время соревнования.
	1. Обновить уголок физкультуры и спорта в коридоре.

2. Уборка в спортзале.

(ежедневно).

3. Сделать  ремонт инвентарей.

4. 
	

	1. Участие районных соревнованиях по баскетболу.

2. Участие районных соревнованиях по лыжным гонкам.

3. Встречи по волейболу городскими школам
	1. Медосмотр участников по баскетболу.

2. Медосмотр для участников лыжных соревнований.

3. Медосмотр участников хоккейных соревнований.
	1. Отремонтировать щит для хоккейной коробки.

2. Ремонтировать лыжные крепления.

3. Уборка в спортзале.

4. Обновить метод кабинет. 


	

	1. Участие на соревнованиях на приз «Золотая Шайба».

2. Соревнование на первенство города по баскетболу.

3. Соревнование по лыжным гонкам.

4. Первенство  района по волейболу.

5. Участие соревнованиях в честь дня Защиты Отечества.


	 1.     Медосмотр участников                     лыжных соревнований.

1. 2. Медосмотр    участников соревнованиях по волейболу.

2. 3. Участие медицинских работников во время соревнований.
	1. Уборка в спортзале.

2. Отремонтировать пол в спортзале.

3. Сделать новые стенды.
	

	1. Участие в открытии летнего спортивного сезона.

2. Встречи городскими школами по футболу.

3. Смотр по физическому развитию. 9-11 класс.

4. Первенство района по футболу на приз «Кожаный Мяч».

5. Легкая атлетическая эстафета.


	1. Медосмотр участников по легкой атлетике и по футболу.


	1.Провести генеральную уборку в спортзале.

2. Сделать спортивный городок.

3. Ремонт спортивного инвентаря.
	


«Утверждаю»







     Годовой
зам. директора по учебной части



    график для
___________ ________________

	ЧЕТВЕРТИ
	I

	Месяцы
	Сентябрь - Октябрь

	Разделение программ и № уроков
	1 - 8
	9 - 18

	Основы знаний
	В проце

	Гимнастика
	
	

	Легкая атлетика
	
	

	Спортивные игры
	
	

	Лыжная подготовка
	
	


план

7 – 11 классов

	2
	3
	4

	Ноябрь – Декабрь
	Январь - Март
	Апрель - Май

	19 -28
	29 -32
	33 -48
	49 -52
	53 -56
	57 -68

	ссе урока

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


«Утверждаю»







     Годовой
зам. директора по учебной части
    график для
  
  

___________ ________________

	ЧЕТВЕРТИ
	I

	Месяцы
	Сентябрь - Октябрь

	часы
	9

	Спортивные игры
	
	

	Подвжные игры
	
	

	Легкая атлетика
	
	

	Коррекция осанки
	
	

	Укрепление мышц стопы
	
	


план

здоровья 7 – 11 классов

	2
	3
	4

	Ноябрь – Декабрь
	Январь - Март
	Апрель - Май

	7
	11
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Листок здоровья

         учащихся __  класса на 2000- 2001 год

	№
	Ф.И.
	Год

рожд.
	рост
	вес
	Группа 

здоровья 
	Физкульт

группа

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	


	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	

	16.   
	
	
	
	
	
	

	17.      
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	

	24.  
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	


Антропометрические данные

         учащихся __  класса на 1998 - 2001 год

	№
	Ф.И.
	1998/1999
	1999/2000
	2000/2001

	
	
	рост
	вес
	рост
	вес
	Рост
	вес

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.   
	
	
	
	
	
	
	

	17.      
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.  
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ

1. ЛИСТОК ЗДОРОВЬЯ




1 СТР

2. ГРАФИК СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ


2 СТР

3. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ


3 СТР

4. ФИЗИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ




4 СТР

5. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ


5 СТР

6.ГРАФИК ПРИМЕНЕНИЯ ИОДИДА КАЛИЯ

6 СТР

 7. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПРОФИ

ЛАКТИКИ ЗДОРОВЬЯ





7 СТР

8. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТ.
8 СТР

МИНУТОК

КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ:  АБУЛАИЗОВА А.Б.

















































Положения районных соревнований
































Списки учащихся занимающихся в спортивных кружках.





























Учёт


разрядников 

































































Журнал 


учёта  


спортивных


результатов
































Протоколы проводимых соревнований
































Вопросы экзаменационных билетов


























Журнал 


учёта  


детей относящихся к медицинским группам





























Журнал 


Проведения


Инструктажа по технике


безопасности





























Анализ


учебно –внеклассной работы 
































Положения школьных соревнований




















