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                                                                                                                                Директор школы 

                                                                                                                                  Степанов Н. А. 

Программа 

для проведения внеклассного мероприятия

«Зарница» среди 8- 10 классов.

Цели и задачи: - Воспитать чувства патриотизма и коллективизма.

· Повышение спортивного мастерства.

· Проверка знаний по военной и медицинской подготовке.

Сроки проведения: КСШ 14.02.01.

Участники соревнований: 3 девушки 7 парней с каждого класса.

Снаряжение: эмблема на голове, противогазы, 1 санитарная сумка, пневматическая винтовка, часы, компас, линейка, карандаш.

1. Конкурс командиров: построение, доклад.

2. Краеведческий конкурс (ответы в письменном виде)- 1 участник.

3. Многоборье :- Строевая подготовка (повороты на месте, в движение, строевой шаг, перестроение в две шеренги и обратно, песня строевая) 

· Надевание противогаза на время: а) на себя

                                               б) на пострадавших

· Медицинская подготовка: а) наложение повязки на левое ухо

                                                   б) ответы по карточкам

· Физическая подготовка: а) подтягивание (1 юноша) 

                                                б) подтягивание туловища (1девушка)

                                                   за 1 минуту.

· Огневая подготовка (расстояние 7 м. мишень №6, 1юн., 1 дев.)

· Лыжная эстафета 4х300 м.(2 юн., 2 дев.)

Подведение итогов. Награждение.

                                    Преподаватель ОБЖ и ФК   Шавалеев Р.Р.

                                                                                     Кузнецов В.В.

