Тема урока : «Путешествие в Королевство здоровья».

Цель : 1. Пропагандировать здоровый образ жизни.

2. Стимулировать положительные эмоции ребенка, помочь                                                                           

     ему оценивать свое поведение с точки зрения вреда и                                     пользы для   здоровья.

3 Формирование у школьников гигиенических навыков,                            

    воспитания культуры питания. 

4.Учить применить полученные знания на практике.

Закрепление пройденного материала по разделам:

1. Школа здорового питания.

2. Самопознание через чувство и образ

3. Безопасность детей на дорогах.

4. Двигательная активность

5. Ослепительная улыбка на всю жизнь.

Оборудование : карта путешествия, кроссворды, меню предметные картинки.

Ход урока

Слово учителя.

Ребята, с этого учебного года мы с вами проводили уроки здоровья. На этих уроках вы научились укреплять своё здоровье, узнали много интересного о своем организме, о правилах безопасного поведения.

                    Сегодня мы, отправились в игру- путешествие в «Королевство Здоровья», закрепим знания, полученные на этих уроках. Приглашаем всех ребят принять в нем участие. И в ходе игры всем придется хорошенько подумать обо всем, что увидите и услышите.

Наш автобус отправляется. Ребята поскорее занимайте места. (звучит музыка).

Наша первая остановка на станции «Чистопопольке».

Здесь живут люди, которые любят чистоту и порядок улицы. Хорошо и удобно жить в таком городе. Люди живут здесь по правилам: «Чистота – залог здоровья; чистота – лучшая красота; чисто жить – здоровым быть.


Объясните пожалуйста значение этих пословиц. (чтение стихотворения Л.Яхина «Очень правовая история»).

Как вы думаете, ребята можно заболеть от чистоты? Правильный ли диагноз поставили врачи?

А сейчас друзья отгадайте загадки:

А) мудрец в нем видел мудреца.

Глупец – глупца, баран – барана, 

Овцу в нем видела овца, 

А обезьяну – обезьяна,

Но вот подвели к нему  Федю Баранова

И Федя увидел неряху лохматого. (зеркало).

Б) Целых 25 зубков для кудрей и хохолков,

И под каждым под зубком.

Лягут волосы рядком. (расческа).

В) Кому их много лет,

Счету не знаю.

Не сею не сажаю –

Сами вырастают. (Волосы)

Г) Гладкое, душистое, моет чисто,

Нужно, чтоб у каждого было.

Что, ребята? (Мыло).

Д) Вот какой забавный случай!

Поселилась в ванной туча,

Дождик льется с потолка.

Мне на спину и бока.

До чего же приятно это!

Дождик теплый, подогретый,

На полу не видно луж.

Все ребята любят… (Душ).

Ребята, а какие правила ухода за кожей вы знаете?

Е) Волосистою головкой

В ряд она влезает ловко.

И считает зубы там

По утрам и вечерам. (Зубная щетка).

Расскажите о правилах ухода за зубами.

Молодцы ребята, вы справились с заданиями, продолжаем наш путь.

Внимание! Внимание! Мы на перекрестке к светофора. Нас встречает постовой милиционер. У него к нам вопросы: для чего придумали правила дорожного движения?

Отгадайте кроссворды:

А) Мы три родные брота

И светим с давних пор

В дороге всем ребятам,

Наш домик – светофор.

Для чего нужен светофор? Представьте себе, что на дорогах нет светофора, что случилось бы на дорогах?

Самый строгий – красный свет,

Если он горит, стой!

Не спеши и стой спокойно, 

Слушай мой совет:

                                 Жди,

Коль в светофоре желтый 

Загорелся свет 

За ним зеленый свет

Вспыхнет впереди,

Скажет он:

Препятствий нет,

Смело в путь иди.

