План – конспект 

урока по физической культуре для учащихся __ класса.

Раздел:___________________________________________________

Тема:_____________________________________________________

Вид урока:________________________________________________

Задачи урока:________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Место проведения:_________________________________________

Оборудование:____________________________________________

Время:____________________________________________________

Преподаватель:___________________________________________

Ход урока 

	
	Содержание урока


	Дозиров

ка

времени


	Организационно – методические указания



	Подготовительная часть


	1. Построение

2. Сдача рапорта, приветствие, сообщение задач урока.

3. Повороты на месте

а) Специальные упражнения

Ходьба:_______________________________________________________________________________________________

_________________________________

Бег:__________________________________________________________________________________________________
	
	

	Основная часть
	
	
	

	
	Подведение итогов 

Домашнее задание
	
	


