
Тематическое планирование 
на 2008 - 2009 учебный год
Предмет: ОБЖ, КЛАСС 10, преподаватель – организатор: Михайлов С.С. 
количество часов в неделю 1                                                                                         
	Номер урока в году
	Номер урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях


	14
	

	1
	1
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.


	1
	

	2
	2
	Автономное существование человека в ус​ловиях природной среды.


	1
	

	3
	3
	Правила безопасного поведения в ситуаци​ях криминогенного характера.


	1
	

	4
	4
	Уголовная ответственность несовершенно​летних.


	1
	

	5
	5
	Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.


	1
	

	6
	6
	Единая государственная система предупреж​дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).


	1
	

	7
	7
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопас​ности личности, общества и   государства.


	1
	

	8
	8
	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.


	1
	

	9
	9-10
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.


	1
	

	10
	11
	Оповещение и информирование населе​ния об опасностях, возникающих в чрезвычайных си​туациях мирного и военного времени.


	1
	

	11
	12
	Организация инженерной защиты населе​ния от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.


	1
	

	12
	13
	Средства индивидуальной защиты населе​ния.


	1
	

	13
	14
	Организация и ведение аварийно-спаса​тельных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.


	1
	

	Раздел II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни


	8
	

	14
	15
	Сохранение и укрепление здоровья — важное условие достижения высокого уровня жизни.


	1
	

	15
	16-17
	Основные инфекционные заболева​ния и их профилактика.


	2
	

	16
	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие.


	1
	

	17
	19
	Значение двигательной активности и за​каливания организма для здоровья человека.


	1
	

	18
	20-22
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.


	3
	

	Раздел III Основы военной службы


	10 часов
	

	19
	23-29
	Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества.


	7
	

	20
	30-31
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.


	2
	

	21
	32
	Символы воинской чести.


	1
	

	22
	14.1
	Контрольная работа по разделу №1
	1
	

	23
	22.1
	Контрольная работа по разделу №2
	1
	

	24
	31.1
	Контрольная работа по разделу №3
	1
	

	Итого
	
	35
	


«УТВЕРЖДАЮ»


Директор школы:
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