Темперамент и характер
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· - горизонтальная шкала  (от 0 - крайняя левая точка - до 24 - правая крайняя точка) - шкала эмоциональной восприимчивости - характеризует уровень общительности человека                                                         

· 2 и менее балла - глубокий интроверт - крайне необщительный, замкнутый человек;

· 10 и менее, до 2-х, баллов - интроверт, необщительный, замкнутый человек  

· 11 - 13 баллов - средний уровень общительности, человека не угнетает ни отсутствие общения, ни его избыток; 

· 14 и более баллов - экстраверт, общительный человек

· вертикальная шкала - шкала нейротизма (тревожности),  характеризует эмоциональную устойчивости - неустойчивость  человеческой психики

· норма -  11 - 13 баллов - личность в меру эмоционально устойчива. Раздражители воспринимаются  адекватно( надо - тревожится, не надо - не тревожится;
· 10 и менее баллов - эмоционально неустойчивая личность, тревожится всегда, даже когда не нужно тревожить;

· 14 и более баллов - эмоционально устойчивый человек вплоть, до эмоциональной холодности.
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